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（扁鹊）

2500 年前，有一个人风尘仆仆
来到蓬山，他看到这里环境气候适
宜，生长着许多药材，心想这不正
是自己寻找的宝藏之地吗？于是他
决定在这里隐居，行医采药，治病
救人。

这个人就是扁鹊，这块宝藏之

地便是河北内丘。
草药很多地方都能长，内丘究

竟有什么魔力吸引一代神医扁鹊落
脚呢？

内丘，可以用山灵水秀，物华天
宝来形容。这里有丰富的地貌类型和
适宜的水土条件，在中药材种植的山
区与平原，四季分明、日照条件充足、
雨季雨水丰沛，中华神奇药材邢枣仁
以及酸枣、柴胡、远志、知母、射干、连
翘、黄精等 7 种省定中药材稀缺道
地品种就生长在这里。

尤其是酸枣仁，粒大饱满，色泽
亮丽，无核壳，品质最优，产量最大。
从药效而言，邢枣仁药物价值极高，
被列为中药奇珍。

除此之外，内丘境内共有各类中
药材 300 多种，可成规模种植的中草
药材包括酸枣仁、王不留行、金银
花、黄芩、柴胡、射干、决明子等
50 余种，全部是纯天然无污染的有
机药材。

目前，内丘已初步形成多个规
模中药材基地，以五郭乡山凹村为
中心的 2 万多亩王不留产业基地、
以大孟镇刘家庄村为中心的近
6000 亩金银花种植基地、以侯家庄
乡天井村为中心的猪苓生产基地等。
据统计，2023 年全县中药材种植面
积达 17.5 万亩，省级中药材种植基
地 11 个，中草药种植合作社 15个。

除了中草药材种植，内丘县所
在的东部平原区物产丰富，是生态
环境优良、农耕文明历史悠久的农
业区，粮食作物产量高，质量好，
配合中草药材可制作药酒，为扁鹊
制药行医提供了绝无仅有的便利条
件；而平原外的山区，群山逶迤，
河湖相连，矿藏丰富，已探明此地
拥有原煤、硫 矿石、石灰石等
30 多种，无论入药还是通过环 境
孕育中草药材，都是绝佳之地，一
句天然的中药材宝库，内丘当之无
愧。

中华药山说鹊山

品读内丘

晚饭后我一向有遛弯的习惯，
今晚信步走向邢窑遗址广场，远远
望去，那里已是灯火辉煌，热闹非
凡，密密麻麻的人群把整个广场围
了个水泄不通，我疾步过去，原来这
里正在举办“夜市中医呈妙术，街头
国药散奇想”活动。

我抑制不住好奇心急急地向前
走去，在广场北侧看到一个临时搭
建的写着“中医药文化夜市”字样的
彩牌楼，广场里好多的人拿着小扇
忽扇着凉风坐在台下，台上大屏幕
上醒目地写着“2024 中医药文化夜
市惠民活动仪式”，从后边字幕里我
明白了这次活动是由内丘县卫健
局、文旅局共同承办“传承千年智
慧，守护群众健康”为主题的中医药
文化夜市活动。

活动的内容很精彩，我边走边
看，此时台上由一组身着素色健身
装的年轻人正一招一式做着八段
锦。这项运动我之前也练过，过程一
点也不复杂，每次练的时候都好象
回到了古代，老祖宗的智慧都融化
在每一个动作里了，手指摆来摆去
的，感觉就像在弹古琴。每次练完
八段锦，虽然累得够呛，但却分明感

到浑身舒畅极了，现在我细细地研
读着台上表演着的每一个动作，我
特别喜欢他们做的八段锦的段落
二，左右开弓真的好像射雕英雄传
一样，真有种大侠风范般的帅气。我
自己曾经跟着别人做，总是觉得没
有效果，也因此没有坚持下来，现在
看年轻人做的充满了活力，我觉得
要继续加油不能间断。从他们优美
的姿势里，我深切的感受到这些年
轻人把中华传统武术的精髓表现出
了独特的美韵，传达到更广泛的人
群当中。我看到台下好多人随着音
乐节奏满怀自信地开始模仿起来。

那边是中医专家义诊区，一个
专家医生正给大娘把脉问诊，大娘
已是耄耋老人了，身体看起来还很
硬朗，但细说起来杂七杂八的事儿

还真不少。用大娘的话说是活了一
辈子别的没攒下，就攒了一身难受，
每天的任务就是与各种毛病作斗
争。医生笑着对大娘说，那今天咱们
就一起与这些大大小小的毛病作斗
争吧。我看专家医生耐心的问诊切
脉，在询问了一系列症状后，开具了
一单药方，当大娘问清了用法和效
果后，脸上浮现的是满意的笑容。

在医生的导引下，那个高个子
叔叔在技术体验区做的是刮痧和拔
罐。叔叔说，年轻时落下的腰腿疼病
根，感觉着不碍吃不碍喝了，也就不
当回事了。叔叔的心理我知道，好多
老人身体出现问题了，不是寻医问
药，而是硬扛着。他们也知道冬病夏
治这个道理，但说起来容易，做起来
却总是不积极。现在叔叔亲自体验

了一次拔罐刮痧后，叔叔兴奋的说
中医疗法太厉害了，感觉着一下子
就卸掉了压在身上重重的担子。叔
叔笑得真舒畅啊。

老人们都在技术体验区等着拔
拔罐刮刮痧，体验体验中医疗法的
神奇。

中医院自制的酸梅汤有什么功
效啊，好多人带着这个疑问，在药膳
品尝区止步不前，值班医生适时的
做了解答：生津解渴、防暑开胃、活
血降脂。简单明了的几句话，一下子
把大家心中的疑团拔拉开了，大家
纷纷走上前品尝，那个小帅哥端起
一杯酸梅汤一饮而尽，继而感慨万
端：“炎炎烈日，暑热难耐，只知喝点
冰镇图个痛快，却不知伤了脾又伤
胃。今晚的活动让我长见识了，以后

多喝汤，对身体功德无量啊。”
不远处传来了清晰明亮的儿歌

声，听起来好可爱，我不由自主地循
声而去，才知道那是县二幼的娃娃
们用儿歌唱响了内丘特色中药材
《小酸枣》，歌声嘹亮，音质清纯，娃
娃们有板有眼的表演着。忽然感到
中医药文化自幼儿时期就抓起，到
学校继续开展中医药文化进课堂，
让孩子们从小就学习中医，了解中
医，都是为了让更多的人从中医药
文化里受益，也就是为了让中医药
文化走进千家万户。

内丘是扁鹊故里，扁鹊高尚的
医德，始终将病人的生命放在第一
位的的行医理念，影响着一代又一
代的内丘中医人。今天在三大碗举
行的中医专家的一系列活动，就是
内丘中医人一心为民解除病痛，为
全县父老乡亲的健康保驾护航，增
加的文化自信。也是借此契机使观
众了解中医，热爱中医，感悟到中医
药文化的力量。

盛夏里的中医药文化盛会让更
多的群众走近中医，感受中医，受益
中医，为进一步弘扬中医传统文化
奠定了基础。

中医文化进万家
-- 记盛夏里的一次中医药文化盛会

马占海

“我们在太行山上，山高林双
密，兵强马又壮，敌人从那儿进
攻，我们就叫他在那里灭亡。”我
的家乡内丘县是太行山革命老区，
每当听到这首歌曲，就想起八路军
“驻马太行侧，夜夜战倭贼”的抗
日峥嵘岁月。八路军从我们这里出
发，师出太行一团火，冀南平原满
天星。抗日烽火燃遍冀南大地。近
日怀着十分崇敬的心情，赴南宫参
观冀南革命斗争纪念馆，追寻先烈

焠的足迹，再一次接受思想上的 炼
和洗礼，给精神“补钙”。

热血铸丰碑，英魂垂青史。在
革命烈士纪念塔前，面对为祖国民
族解放牺牲的英灵，肃立默哀。耳
边仿佛响起“中华民族到了最危险
的时候......冒着敌人的炮火前进！
前进！前进进”的国歌声，脑海浮
现出了李大钊、方志敏、杨秀峰、
郭企之、九师将士们等无数先烈的
名字。想起了先烈们用鲜血染红的

祖国每一寸土地，想起了我们今天
幸福生活来之不易。我们的思想和
先烈们的英灵一次次撞击，一次次
叩响，应该如何赓续红色血脉，使
人民的江山永不变色，永葆青春....

纪念塔的北边是“冀南革命斗
争纪念馆”。纪念馆的造型是个雄
伟长方山型，顶端凸出部分寓意一
座座山峰，象征着“冀南人山”矗
立在冀南大地上。

我们走进纪念馆，无声的语
言，惨不忍睹的画面，日军对冀南
根据地进行残酷的“铁壁合围”、
“纵横扫荡”、杀光、烧光、抢光，
无所不用其极，残遭杀害的百姓尸
骨遍野。

为拯救民族危亡，救百姓于水
火。八路军一二九师相继出师太
行，东进冀南平原抗击日寇。善于
在太行山地作战的将士们初到平原
开展游击战争，缺乏经验，一时感
到面临新的挑战。师长刘伯承说：

“平原没有山，要造人山。这山就
是人民群众，有群众就有山”。副
师长徐向前发表文章，明确提出了
创造“人山”的战略思想。

冀鲁豫边区省委、冀南行政主
任公署相继成立。冀南第一个党支
部、第一个党小组应运而生，党员
队伍不断壮大。一名党员就是一把
“火炬”，一个支部就是一个堡垒，
团结群众，依靠群众，放手发动群
众，“冀南人山”在冀南大地形成
磅礴之势。

八路军同人民结下深厚感情，
无数人民群众组成了人民军队的人
山屏障。每当八路军遇到危险的时
候，他们就会不顾自己安危进行掩
护。老大娘认走了八路军儿子，青
年妇女认走了八路军丈夫，青少年
认走了八路军爹娘，子弟兵藏在了
人民群众这座大山之中。

为打破敌人清剿扫荡，冀南军
民开始破坏公路、拆城拆堡、挖交
通沟，改造村形，把一个个村子内
的几个方向的道路堵起来，在适当
地方构筑射击口，一个个村庄就变
成了一个个“堡垒”，成了一个个
对日作战的攻势，成了日寇进攻难
以翻越的“大山”，成了消灭日寇
的葬身之地。为响应推翻蒋家王
朝，解放全中国的号召。冀南全区

掀起了母送子、妻送夫、父子兄弟
上战场可歌可泣的动人场面。“最
后一碗米，送去做军粮；最后一尺
布，送去做军装；最后一件棉衣盖
在担架上。”冀南人民踊跃支前，
自然界的山再大有其高，再长有其
限。

人民群众的力量是无穷的。“冀
南人山”以排山倒海压倒一切之势，
迎来了祖国解放的曙光。冀南革命
斗争造就了千万个英烈人物，南宫
人郭企之就是优秀代表之一。

郭企之任曲周抗日县长，不幸
被捕。敌人用铁丝穿透他的手腕，然
后拧在一起。日本鬼子穷凶极恶地
问：“你是什么人？”郭企之知道自己
的身份已经暴露，便用脚在地上写
了两个字“县长。”日本鬼子被他的
英雄气概吓呆了。一计不成，又生一
计。日本宪兵队长，威逼利诱，亲自
出马给郭企之治疗伤口，并提出与
他交朋友，遭到郭企之的痛骂。接着
又派伪县长去做说客，声言只要公
开反共，立即释放，并可出任邱县伪
县长。郭企之大骂伪县长：“我是抗
日县长，你是汉奸县长，咱们水火不
容，宁死不当汉奸！”骂得伪县长狼
狈而去。

日本鬼子对郭企之又下毒手，
在县城东北挖了一个埋人的坑，敌

人再次劝降，郭企之轻蔑地瞟了敌
人一眼说：“共产党人是不怕死的！”
说完纵身跳进土坑。当黄土埋到他
的胸口时，他用尽最后力气高呼
“打倒日本帝国主义！中国共产党
万岁！”年仅 24岁的郭企之为革命
献出宝贵生命。郭企之为人民利益
而死，重于泰山。郭企之是“冀南
人山”中一座顶天立地的不朽山
峰。在冀南革命斗争牺牲的成千上
万英烈，每一位都是一座座顶天立
地的不朽山峰。
参观结束，我们来到纪念馆西

侧的“冀南人山”广场。人山广场的
大门，左右两侧都是花岗岩石砌筑
的“山”的造型。“山”分三层，寓意重
峦叠嶂，高大厚重。大门左右两侧每
层山外边由红色镶边，从整体观瞻，
一撇一捺组合起来，俨然是一个
“人”字。栏杆大门书写：“冀南人山，
红色冀南”八个字，道出了冀南革命
斗争“人山”战略思想主旨。

走进“人山广场”大门，登九步
石阶，迎面又是一座挺拔高峻的大
山，整个山体鲜血一样的红色。山顶
托举着国徽上的红五星，红五星上
镶嵌着党旗上的镰刀和斧头。告诉
我们：江山是由人民和无数先烈用
鲜血和生命换来的，江山就是人民，
人民就是江山。

平原人山
赵恩生

金馨康养
一个温暖的地方

这里
是金店郭巨孝老之乡

幽静的环境
还有优雅的客房
我邂逅了
内丘戏剧名旦
我遇见了

县内书法名家段岗……

我依次参观了
三层楼房
我闻到了

餐厅饭菜的飘香
我拍下了

流水成金的画案
我看到了

每位老人微笑的脸庞

这里老有所乐
这里老有所养

这里或许成为更多老人
心中的向往

金馨康养见闻
赵永生


